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FORMAÇÃO ACADÉMICA 
 
 

1985 Licenciatura em Medicina 
Faculdade de Medicina de Coimbra  

 

 



1986    Grau de clínico geral  
 
1997 Título de especialista em ortopedia / traumatologia pela ordem dos médicos  
 
1998    Assistente Hospitalar de Ortopedia 

          Hospital Espírito Santo de Évora 
 
       2001 Assistente Hospitalar Graduado de Ortopedia 
 
 
A formação complementar inclui frequência de cursos Nacionais e Internacionais que o 

habilitam no tratamento de patologia traumática e ortopédica, assim como o domínio 

das técnicas da área da cirurgia mini invasiva nomeadamente da artroscopia.  

 

Cursos Internacionais  e trabalhos publicados nas revistas da especialidade (mais 

recentes) 

1 - II Forte Summer School 
Organização EFORT 
28 de agosto a 1 Setembro 2017, Faro Portugal 
 
2- Edinburgh Internacional Instructional Trauma Course 2018 
Organização : Scottish International Research trust into Trauma 
13 a 17 Agosto de 2018 Agosto 2018, Edimburgo , Escocia 
 
3- AO Trauma Curse – Approaches e Osteosyntese 
Organização: AO Trauma 
9 a 14 Setembro de 2018, Graz, Austria 
 
4- AO Trauma Curse – Fracture Management during Growth 
Organização: AO Trauma  
14 de Setembro de 2018 , Graz , Austria 
 
5 - Nice Shoulder  – course 2020 
Organização: Prof. Pascal Boileau, Eventime 
9 a 11 julho 2020 
 
6 - Barcelona International Arthro Shouder 2021 
Organização: Hospital de Bellvitge , Barcelona 
2 a 3 Dezembro 2021. virtual 
 
 
 
 
 
Comunicações e coautor 
 
7 - Hacek Pediatric Orthopedic Infections 
62nd Annual Congresso f the K.O.A 
Seul, Coreia Sul 18 a 20 Outubro 2018 
 



8 - External fixation for pediatric humeral fracture: an unorthodox solution 
62nd Annual Congresso f the K.O.A 
Seul, Coreia Sul 18 a 20 Outubro 2018 
 
 
9 - Fracturas osteoporóticas da coluna vertebral- Qual o papel actual das vertebroplastias 
Jornadas clube Ortopédico dos 9  
06 de julho 2019 
 
10 - Rotura del tendon Tibial Posterior em Fractura se tobilho 
59 Congreso Nacionalde la Sociedade Espanola de Cirurgia Ortopedica y Traumatologia  
28 a 30 Setembro de 2022, Sevilha , Espanha 
 
 
Posteres 
 
11 - Early Total Hip Arthroplasty: an alternative 
62nd Annal Congresso f the K.O.A 
Seul, Coreia Sul 18 a 20 Outubro 2018 
 
 
12 - Lesão ligamentar Complexa do joelho 
39º Congresso Nacional de Ortopedia 
Compressão do Nervo Peroneal Comum por Quisto Sinovial 
39º Congresso Nacional De Ortopedia 
Troia 24 a 26 Outubro de 2019 
 
13 - Pseudartrosis Atrofica del Femur tratado com Autoinjerto cosechado com RIA 
57 Congreso Nacional de la Sociedade Espanola de Cirurgia Ortopedica y Traumatologia 
30 de setembro a 2 Outubro 2020 
 
14- Tumor compressive neuropathy of median in the palmar region of the hand 
41 SICOT World Congress 
15 a 18 Setembro 2021 
 
 
Filiação Profissional 
 

Ordem dos Médicos - Secção Regional do Centro com o n.º 6537 a que corresponde a 
Cédula profissional n.º 29810) 
 
Filiação Cientifica 
 

 
1992 -- Atual: Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT) 

 
2000 -- Atual: Associação Portuguesa de Artroscopia joelho   
 

 
 
 
 
 
 
 



Áreas de diferenciação 
 
Traumatologia 
   Tratamento médico e cirúrgico de fraturas e lesões músculo tendinosas 
 
Patologia da coluna vertebral 
   Dor aguda e crónica lombar 
   Cirurgia mini invasiva (Nucleoplastia percutânea) 
 
Patologia do Ombro (traumática e degenerativa) 
  Lesões desportivas (luxações e roturas da coifa) 
  Artroscopia e artroplastia  
Atual responsável pela unidade do ombro do Hospital Espírito Santo Évora (HESE) e 
no Hospital Misericórdia (Hospital da Luz Évora) 
 
Patologia da anca 
   Artroplastias (> 1000) 
 
Patologia do Joelho (traumática e degenerativa) 
   Artroscopia do joelho  
   Ligamentoplastias 
  Artroplastias  ( > 1000) 
 
Patologia do Tornozelo e Pé (traumática e degenerativa) 
   Patologia desportiva  
   Artroscopia do tornozelo 
   Cirurgia percutânea do pé (mini invasiva) 
   Hallux valgus  
 
 

 
Atividade profissional 
 
 

Hospital Espírito Santo de Évora ( HESE) 
Vínculo institucional 
 

1997- Assistente Hospitalar Graduado de Ortopedia 
           Membro do corpo clínico do Serviço de Ortopedia 
 
           Formador de internos de Medicina Geral e Familiar e internos do internato de 

Ortopedia / Traumatologia 
 
2014 -Responsável do serviço de Ortopedia HESE (2014 a 2018) 

     
         Hospital São João de Deus Montemor - o - Novo 
 
1997– Exerceu funções de Assistente Hospitalar de ortopedia como membro do corpo 

clínico. 
 



 
 
Hospital da Misericórdia de Évora (Grupo Luz Saúde) 

 
2003– Atual: Assistente Hospitalar de Ortopedia 
       Membro do corpo clínico 
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